
 
 
 
 
 
 
 

 Vi har fokus på: 
Lesing Få kjennskap til ulike skjønnlitterære sjangere på både bokmål og nynorsk.  
Skriving Skrive fortelling og bruke riktig tegnsetting. Hvordan kan vi bruke KI i skrivearbeidet?  
Regning Brøk og desimaltall. Finne likeverdige brøker, addere, subtrahere, multiplisere, dividere og 

løse tekstoppgaver med brøk.  
Engelsk Lytte til engelske tekster og jobbe med innholdet i etterkant.  
Muntlig Delta i litterære samtaler.  
Digitalt Hvordan kan vi bruke KI? Kan vi stole på KI? 
Sosialt Inkludere hverandre inn i klassen.  

Hjemmeoppdrag for UKE 48 

Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Les teksten som er delt med 
deg på CDU Skolen min.  

Gjør læringsstien som er 
delt med deg på 
CDUSkolen min. Det er i 
sammenheng med 
leseleksa.  

15 min daglig på Multi 
smart øving.  Til sammen 
60 min. 

Leselekse på Teams. Les inn 
den engelske teksten.  
Hvis du ikke ble ferdig med 
skriveoppgavene på skolen, 
må de gjøres ferdig i lekse. 
Leveres på teams 

Hjelpe til med å måke 
snø, bære inn ved og gå 
ut med søppel. Gjerne 
også hos en nabo, eller 
andre som trenger 
hjelp.  

Repetisjon av 
multiplikasjonstabellen. Øv 
sammen med en voksen.  

Hjemmeoppdrag for UKE 49 
Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

7A: Les teksten som er delt 
med deg på Skolen min.  
 
7B: Det samme som 7A + se 
lesekort 
 

7A: Gjør læringsstien som 
er delt med deg på Skolen 
min. Det er i sammenheng 
med leseleksa. 
 
7B: Se lesekort.  

15 min daglig på Multi 
smart øving. Til sammen 
60 min.  
 

LEKSEFRI        Denne uken skal du 
lage din egen skolemat. 
Husk den skal være 
næringsrik 

Repetisjon av 
multiplikasjonstabellen. Øv 
sammen med en voksen. 

Husk:  
Skiftetøy 

Gymtøy til mandager 
Gymsko med lys såle! 



TIMEPLAN FOR UKE 48 
ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Matematikk 
Brøk og desimaltall 

Engelsk  
Lytte og lese en tekst. 

Leseforståelse 
 

7A: Naturfag 
Bratt eller flatt? 
7B: Matematikk 

Brøk 

7A: Norsk  
Hvordan skrive en god fortelling? 

7B: Naturfag 
Bratt eller flatt? 

Matematikk 
Brøk og desimaltall 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Matematikk 
Brøk og desimaltall 

 

Engelsk 
Lytte og lese en tekst. 

Leseforståelse 

7A: KRLE 
Jødedommen 

7B: Norsk 

7A: Norsk  
Hvordan skrive en god fortelling? 

7B: Naturfag 

Adventsstund 
5.trinn har ansvar 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT Norsk 
Hvordan skrive en god 

fortelling? 
 

K&H 
 
 

7A: Matematikk 
Brøk og desimaltall 

7B: KRLE 
Kristendommen 

7A: Naturfag 
Bratt eller flatt? 

7B: Norsk 
Hvordan skrive en god fortelling? 

Samfunnsfag 
På lag med jorda 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 

4. ØKT Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

K&H Øving til adventsstund  7A: KRLE 
Jødedommen 

7B: Samfunnsfag 

Pepperkakeprosjekt 
Gruppeinndeling og 

idémyldring 

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 

TIMEPLAN FOR UKE 49 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Pepperkakebyprosjekt 
Planlegging, tegning, laging 

av mal 

Pepperkakebyprosjekt 
Ha på klær som du kan bake  

Ta med kjevle og forkle 
 

 

Ferdigstilling av 
pepperkakebyprosjekt 

 

7A: Norsk  
Grammatikk 
7B: Naturfag 

 

Matematikk 
Brøk og desimaltall 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Pepperkakebyprosjekt 
Planlegging, tegning, laging 

av mal 

Ferdigstilling av 
pepperkakebyprosjekt 

 
 

7A: Matematikk  
 

7B: Naturfag 
 

Adventsstund 
6. trinn har ansvar 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT Pepperkakebyprosjekt 
Planlegging, tegning, laging 

av mal 

 
Baking 

 

7A: Matematikk  
7B: KRLE 

 

7A: KRLE 
7B: Norsk 

 

Samfunnsfag 
På lag med jorda 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 

4. ØKT 
 

Kalenderluke Baking Øving til adventsstund 
 

7A: Naturfag  
7B: Samfunnsfag 

7A: Matematikk  
7B: Norsk 

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 



 

 
 

 
 

Beskjed til hjemmet 

• Hold av onsdag den 10.desember. Kosekveld for elever og foresatte på 7.trinn.  

• I matematikk forsetter vi å jobbe med brøk og desimaltall. Vi ser at flere trenger å øve på og automatisere 
multiplikasjonstabellen. Tema brøk og desimaltall er ganske stort tema på 7.trinn, så vi vil jobbe i dette 
kapitlet en stund.  

• I tillegg å ha fokus ulike sjangre innenfor litteraturen, har vi begynt å skrive fortelling. Vi skal også prøve oss 
litt med hvordan kan vi bruke KI til dette. Hva kan vi stole på og ikke.  Leseleksa i denne perioden har vi delt 
tekster på CDUskolen.  

• I naturfag begynner vi med et nytt kapittel, Bratt eller flatt? Og vi fortsetter med det samme kapitlet i 
samfunnsfag, på lag med jorda, som handler om bærekraftig utvikling, klimaendringer og kortreist mat 

• Elevene må øve seg på å huske på gymtøy. Vi ringer IKKE hjem om de har glemt. De må øve seg på å stå i 
konsekvensene av glemming. Om de har kroppsøving inne eller ute får de vite på mandagen når de møter 
gymlæreren.  

• Anne blir borte i uke 49. Det blir satt inn vikar 
Ha en fin uke! 

Ønskes fra oss på 7.trinn 

 


